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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				FIESTA DE CARNAVAL    Jueves, 28 de febrero
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Centro de mayores los Olmos
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28 febrero 2019 - 28 febrero 2019
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14:30 a 19:30



		

		
			Descripción

			COMIDA DE CARNAVAL  DE SOCIOS Y SOCIAS DEL CENTRO DE DÍA 

		

		
			Objetivos

			ESTRECHAR LAZOS Y VIVIR UNA JORNADA DE CONVIVENCIA EN EL CENTRO DE DÍA 
FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO A TRAVÉS DEL OCIO 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LOS OLMOS

				Memoria I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Pilates

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Inicio de Actividades

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				"los Mayores Forman la Red" Curso Alfabetizacion Digital

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Taller: "escuela de Salud"

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia II

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia III

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Yoga I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Estimulacion Cognitiva I

				Guadalajara
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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