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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				"LOS MAYORES FORMAN LA RED" CURSO ALFABETIZACION DIGITAL    Lunes, 16 de septiembre

	
		
		[image: ]
		

		
			[image: ]Lugar
Centro de mayores los Olmos
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16 septiembre 2019 - 25 septiembre 2019
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10:30a 12:30



		

		
			Descripción

			curso de iniciación que pretende acercar a nuestros mayores a las NT 

		

		
			Objetivos

			Promover el envejecimiento activo a través de las N.T 
Romper la barrera y el miedo que tienen algunos de nuestros mayores a las NT 


		

		
			Metodología

			Se usará soporte informático :: ordenador portátil y proyector, por lo que cada participante podrá seguir la explicacion desde su puesto informático de manera gráfica. 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LOS OLMOS

				Memoria I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Pilates

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Inicio de Actividades

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Fiesta de Carnaval

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Taller: "escuela de Salud"

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia II

				Guadalajara

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia III

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Yoga I

				Guadalajara
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				CENTRO LOS OLMOS

				Gimnasia I

				Guadalajara

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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