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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				Taller de taichi    Viernes,  4 de octubre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Tomelloso



			[image: ]Fecha
 4 octubre 2019 - 27 diciembre 2019



			[image: ]Horario
Viernes de 10,30 a 11.30 h



		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Taller de Memoria

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Chocolatada de Navidad

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Haz Tramites Por Internet

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Senderismo Carriónd de Calatrava

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Comunicate Por la Red.

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Excursión Granja San Ildefonso

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Entrena

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Imagenes Para Recordar

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Haz Trámites Por Internet

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Iniciacion a la Informatica

				Tomelloso (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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