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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER PREPARA TU SALIDA O DESPLAZAMIENTO    Martes, 18 de febrero
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Almansa



			[image: ]Fecha
18 febrero 2020 - 24 marzo 2020



			[image: ]Horario
Martes y jueves 16,00-18,00 h



		

		
			Objetivos

			* Aprender el uso de las herramientas que tienen a su disposición para realizar un desplazamiento de forma autónoma, cómoda y segura.
* Favorecer la jubilación como una etapa activa y llena de contenidos.
* Fomentar la participación e integración social de las personas mayores en su entorno habitual

		

		
			Metodología

			La metodología del curso combina actividades tuteladas por el profesor con la utilización individual y abierta para la practica de los alumnos.
La monitora es apoyada por voluntarios de AVICEMCAM.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Celebración Día del Libro

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento -B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso de Movil Y Tablet

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento a

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Charla Informativa: Campaña Declaracion Renta 2024

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Dia Internacional de la Mujer: Masterclass de Zumba

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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