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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			[image: ]


	


	

	ACTIVIDADES






	

				TALLER "HAZ TRÁMITES POR INTERNET"    Martes, 21 de abril
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Centro de mayores Toledo I
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21 abril 2020 - 26 mayo 2020
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Martes y jueves de 10 a 12 horas



		

		
			Descripción

			Propuesta diferente para utilizar las nuevas tecnologías en la práctica y el uso cotidiano incorporando nuevas técnicas de la formación, en este caso normalizando internet como método alternativo al clásico para la realización de trámites administrativos o de ocio.

		

		
			Objetivos

			En este taller se pretende que las personas participantes conozcan las principales herramientas que tienen a su disposición para realizar trámites cotidianos a través del ordenador y puedan practicar con ellas, lo que puede contribuir a mejorar su calidad de vida.

		

		
			Metodología

			Una metodología centrada en el/la alumno/a, de una manera práctica y útil,  que logre capacitar al alumnado en los conocimientos  de las utilidades y recursos informáticos. Se hará teniendo en cuenta el ritmo del grupo y la atención individualizada, atendiendo sobre todo los intereses de los alumnos/as que se han inscrito en el curso.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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