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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER SOBRE ESTIMULACIÓN COGNITIVA POR WHATSAPP    Lunes, 14 de septiembre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Manzanares



			[image: ]Fecha
14 septiembre 2020 - 16 noviembre 2020



			[image: ]Horario
17:00 a 18:30



		

		
			Descripción

			Se trata de un taller de 15 sesiones formativas de 1:30 minutos de duración un día a la semana, de mañana o tarde, a través de un grupo de WhatsApp, en el que mediante mensajes escritos, audios y videos se trabajaran actividades de envejecimiento activo y vida saludable.

		

		
			Objetivos

			Potenciar la autoestima y el resto de habilidades relacionadas con la inteligencia emocional, hábitos de vida saludable y otros temas de interés. 


		

		
			Metodología

			La metodología que utilizamos se adapta a las necesidades de las personas mayores, dinamizando desde la participación, con actividades lúdicas y prácticas, donde predomina la reflexión, el debate y la dimensión experiencial. Incidiremos en potenciar la autoestima y el resto de habilidades relacionadas con la inteligencia emocional, hábitos de vida saludable y otros temas de interés. 

El taller se realizará mediante la aplicación whatsApp,. Se creerá por parte de la Entidad un grupo con los participantes.
Difusión por parte del Centro a los Socios/as para la selección e inscroipción de los participantes.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Inteligencia Artificial: Que Es Chat Gpt* Y Como Usarlo En Tu Teléfono

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Iniciación Word Y Excel Y Como Usarlo En Tu Teléfono

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller "en Forma " 2024 Programa Gente 3.0

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Edicion de Fotos Y Vídeos*: Empodera Tu Marca Digital Agita las Redes Sociales Con Tus Videos Y Creaciones.

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Maquillaje

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Baile de Convivencia

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Dia Mundial de los Derechos de las Personas Consumidoras

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Baile Especial Por Carnaval Y San Valentín 2024

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Programa del Bienestar "mayores En Forma" 2024 Feb-Junio - Gimnasia Grupo 2

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Programa del Bienestar "mayores En Forma" 2024 Feb-Junio - Gimnasia Grupo 3

				Manzanares (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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