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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				VISITA: "Recorrido Cultural: Asturias y Playa Catedrales" 2º Sem/21    Domingo, 10 de octubre
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Centro de mayores Quintanar de la Orden
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10 octubre 2021 - 15 octubre 2021
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24 h.



		

		
			Descripción

			Viaje a Asturias y Playa de las catedrales del 10 al 15 de Octubre. Se recorrerán lugares de enorme interés tanto cultural como paisajístico destacando Gijón y Avilés, Playa Catedrales, Oviedo, Cudillero y Covadonga.
En todas las excursiones diarias se contará con guía. La duración es de seis días/cinco noches cuya estancia será en  hotel situado en la localidad de Pravia y  en régimen de pensión completa. Cada participante contará también con seguro de asistencia en viaje y autobús de lujo. 


		

		
			Objetivos

			- Enriquecimiento personal a través del descubrimiento de nuevos entornos paisajísticos, monumentales, artísticos, etc.
- Enriquecer el tiempo libre a través del fomento del envejecimiento activo y saludable
- Ofrecer la posibilidad de vivir nuevas experiencias personales, sociales y culturales.


		

		
			Metodología

			La iniciativa, coordinación y ejecución de la actividad corre a cargo de los miembros del Consejo del Centro, bajo la supervisión de la Dirección.
La organización de este viaje recoge las sugerencias hechas por los socios/as del Centro a los miembros del Consejo
El coste del mismo correrá  íntegramente a  cargo de los/as participantes.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Jornadas Teórico-Prácticas: "intervención Desde la Fisioterapia En las Lesiones Más Frecuentes del Hombro"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Visitas Guiadas: "jornadas Cervantinas 2024"- Campo de Criptana -

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Conmemoración Día del Libro En Colaboración Con la Biblioteca Municipal "lectura Continuada del Quijote" 1º Sem/2024.

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Viaje : Nacimiento Rio Munco - Alcaraz -1Er. Sem/2024

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				"visita a las Lagunas de Villafranca-Toledo"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller "entrena" Gente 3.0 – Caixa/1º Sem-2024

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller "en Forma 2" Gente 3. 0 – Caixa/1ºSem/24

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller de Elaboración de "palmas Para el Domingo de Ramos"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller de Reminiscencia: "elaboración de Dulces Típicos de Semana Santa"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Videoforum: "el Diablo Se Viste de Prada"/taller-Bienestar En el Vestir-

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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