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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				VIAJES  INTERGENERACIONALES A LA PLAYA DE SANTA POLA    Jueves,  7 de julio
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Centro de mayores Almansa



			[image: ]Fecha
 7 julio 2022 - 25 agosto 2022



			[image: ]Horario
Jueves 8,00- 20,00 h,



		

		
			Objetivos

			* Evitar el aislamiento y la soledad.
* Conocer otros lugares.
* Mejorar la calidad de vida disfrutando del tiempo libre de forma agradable y gratificante.
* Facilitar el encuentro y convivencia de los mayores.

		

		
			Metodología

			Se realizaran 6 viajes durante los meses de julio y agosto. Las inscripciones se realizan el lunes anterior al viaje. 
El autobús realizara dos paradas en Almansa.
Cada semana uno de los miembros del consejo del centro  será el responsable del viaje.
A la llegada al destino los socios tienen tiempo libre hasta el regreso.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Celebración Día del Libro

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento -B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso de Movil Y Tablet

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento a

				Almansa (Albacete)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Charla Informativa: Campaña Declaracion Renta 2024

				Almansa (Albacete)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Dia Internacional de la Mujer: Masterclass de Zumba

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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