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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE MUSICOTERAPIA    Jueves,  3 de noviembre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores San José Obrero



			[image: ]Fecha
 3 noviembre 2022 - 24 noviembre 2022



			[image: ]Horario
De 10:30 a 11:30



		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "escritura Creativa"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller de Iniciación a la Informática

				Cuenca

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "vivir Como Yo Quiero"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "vivir Con Sentido"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "bienestar En el Vestir"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "alimenta Tu Bienestar I"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				En Forma I

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller "despertar Con Una Sonrisa"

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Viaje a Jorquera

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN JOSÉ OBRERO

				Taller de Formación Para Voluntarios

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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