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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE PATCHWORK    Miércoles, 23 de noviembre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Motilla del Palancar



			[image: ]Fecha
23 noviembre 2022 - 21 diciembre 2022



			[image: ]Horario
16,00 h  a 18,00



		

		
			Descripción

			COSER PIEZAS DE TELA EN DISEÑO, CREANDO COLCHAS , BOLSAS DE PAN , ETC....

		

		
			Objetivos

			RELACIO0NES ENTRE LOS SOCIOS.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Viaje Grupal Al Balneario Carlos III .- Trillo .- Guadalajara

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Viaje a Cantabria

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Taller de Vivir Como Yo Quiero 2

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Taller de Vivir Como Yo Quiero 1

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Excursion a la Albufera de Valencia

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Villanueva de los Infantes .- Ciudad Real.

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Curso Gimnasia Mantenimiento Grupo 2

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Curso Gimnasia Mantenimiento Grupo 3

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Curso Gimnasia Mantenimiento Grupo 1

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MOTILLA DEL PALANCAR

				Pilates / 2º Trimestre

				Motilla Del Palancar (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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