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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				VIAJE A MADRID CON VISITAS GUIADAS AL JARDÍN BOTÁNICO Y AL MUSEO DE CERA    Jueves, 15 de diciembre
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Centro de mayores Hellín



			[image: ]Fecha
15 diciembre 2022 - 16 diciembre 2022



			[image: ]Horario
Jueves a las 7:30 a viernes a las 21:30



		

		
			Descripción

			Este mes de Diciembre nos vamos a Madrid para ver las luces de Navidad, el mercadillo navideño, pasear por el centro de la capital y también visitaremos el museo de cera y el Real Jardín Botánico además de disfrutar de tiempo libre para otras actividades culturales como los famosos musicales que tanto nos gustan.
El viaje incluye el bus de ida y vuelta desde el Centro de Mayores de Hellín, el seguro de viaje, el alojamiento en el HOTEL PRAGA ****, y el desayuno, la entrada al Museo de Cera y la entrada al Real Jardín Botánico donde podremos disfrutar de una visita guiada.
El precio es de 100€ en habitación doble y de 139€ en habitación individual.
Hemos ampliado el plazo de inscripción hasta el día 2 de Diciembre de 2022 y pueden ir tanto personas asociadas a los Centro de Mayores de la JCCM como familiares y amigos/as de las mismas.

		

		
			Objetivos

			 Dar a conocer el patrimonio cultural, artístico y natural de los diferentes sitios que visitamos.
- Potenciar la participación e integración de los Mayores en la vida de la comunidad.
- Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores.
- Promover actividades socio-culturales, ocupacionales, artísticas y recreativas para prevenir situaciones de deterioro físico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.
- Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel físico como psicológico de las personas mayores.
- Crear espacios nuevos y formas nuevas para la ocupación del ocio y tiempo libre.


		

		
			Metodología

			El viaje incluye el bus de ida y vuelta desde el Centro de Mayores de Hellín, el seguro de viaje, el alojamiento en el HOTEL PRAGA **** y el desayuno, la entrada al Museo de Cera y la entrada al Real Jardín Botánico donde podremos disfrutar de una visita guiada.
El precio es de 100€ en habitación doble y de 139€ en habitación individual.
Hemos ampliado el plazo de inscripción hasta el día 2 de Diciembre de 2022 y pueden ir tanto personas asociadas a los Centro de Mayores de la JCCM como familiares y amigos/as de las mismas. Para inscribirse sólo tienen que llamar al Centro de Mayores de Hellín o acudir presencialmente, realizar el pago en Agencia Zafiro Tours y presentar justificante de pago en el Centro de Mayores donde les entregaremos su billete.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			[image: ]
			[image: ]

			[image: ]
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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