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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				Taller de Bordado de Refajos. 1º Sem/2023.    Martes, 17 de enero
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Centro de mayores Quintanar de la Orden
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17 enero 2023 - 20 junio 2023
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17:00 a 19:00 h tarde.



		

		
			Descripción

			Taller impartido por monitora colaboradora entre el 17 de Enero al 20 de Junio con una duración de 48 h distribuidas en 24 sesiones un día a la semana-Martes- de 17:00 a 19:00 horas. 
Se trata de la impartición de diversas técnicas de bordado en las que se tendrá en cuenta las necesidades y experiencia de las alumnas. De una manera dinámica y participativa éste tipo de taller promueve y desarrolla las relaciones personales y sociales de las participantes así como la recuperación y preservación de métodos de confección tradicionales que permiten disfrutar de la realización de sus propios trabajos. 


		

		
			Objetivos

			- Instruir sobre técnicas de distintos tipos de bordado.
- Recuperar y preservar los métodos de confección y elaboración de determinadas prendas tradicionales.
- Propiciar la creatividad y potenciar la imaginación.
- Ofrecer una forma de emplear y encauzar el tiempo libre, disfrutando con la realización de trabajos.
- Facilitar las relaciones sociales.


		

		
			Metodología

			Actividad impartida por socia colaboradora del Centro- desde Enero hasta Junio y de Septiembre a Diciembre, en sesiones de 2 horas de duración, un día en semana -martes- en horario de tarde de 17:00 a 19:00 horas. Las interesadas tienen que costearse el gasto del material para realizar los trabajos de bordado.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Jornadas Teórico-Prácticas: "intervención Desde la Fisioterapia En las Lesiones Más Frecuentes del Hombro"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Visitas Guiadas: "jornadas Cervantinas 2024"- Campo de Criptana -

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Conmemoración Día del Libro En Colaboración Con la Biblioteca Municipal "lectura Continuada del Quijote" 1º Sem/2024.

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Viaje : Nacimiento Rio Munco - Alcaraz -1Er. Sem/2024

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				"visita a las Lagunas de Villafranca-Toledo"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller "entrena" Gente 3.0 – Caixa/1º Sem-2024

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller "en Forma 2" Gente 3. 0 – Caixa/1ºSem/24

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller de Reminiscencia: "elaboración de Dulces Típicos de Semana Santa"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Taller de Elaboración de "palmas Para el Domingo de Ramos"

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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				CENTRO QUINTANAR DE LA ORDEN

				Videoforum: "el Diablo Se Viste de Prada"/taller-Bienestar En el Vestir-

				Quintanar De La Orden (Toledo)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			[image: ]
			[image: ]

			[image: ]
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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