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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TAI CHI-EDICIÓN 1    Jueves,  2 de febrero
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Centro de mayores Ciudad Real I
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 2 febrero 2023 - 15 junio 2023
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12,15-13,45



		

		
			Descripción

			TAI CHI ADAPTADO A LAS PERSONAS MAYORES.

		

		
			Objetivos

			-EQUILIBRIO CUERPO-MENTE.
-MEJORAR LA FLEXIBLIDAD.
-PREVENIR EL DETERIORO FÍSICO.
-AUMENTAR LA CONCENTRACIÓN

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO CIUDAD REAL I

				Viaje a Benidorm

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Viaje a Navarra-Castillo de Olite-Soria

				Ciudad Real

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Videoconferencias

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Flamencoterapia Para la Mujer

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Pintura Creativa- Arteterapia- Segunda Fase-

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Costa de Huelva Y Algarve

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Móviles-Usa Tu Dispositivo Con Confianza-

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Internet

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Móviles. Voluntarios de Avicemcam.

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Pintura Creativa- Arteterapia

				Ciudad Real
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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