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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			[image: ]


	


	

	ACTIVIDADES






	

				TALLER APRENDE A CONOCER TUS ENFERMEDADES    Jueves, 27 de abril
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Toledo I



			[image: ]Fecha
27 abril 2023 - 15 junio 2023



			[image: ]Horario
De 11:00 a 12:30



		

		
			Descripción

			Taller destinado a que los participantes puedan conocer más acerca de sus enfermedades u otras de especial interés para de este modo poder aplicar prácticas saludables, consejos, recomendaciones que les permitan saber actuar ante ciertos síntomas así como prevenir un empeoramiento de las condiciones de salud. 
Un médico y cardiólogo será el encargado de llevar a cabo este taller de manera voluntaria.

		

		
			Objetivos

			- Que los participantes conozcan sus dolencias y posibles causas
- Entender el significado de las distintas palabras médicas
- Conocer la razón para la la utilización de determinadas medicinas
- Aprender los límites de la normalidad de las distintas mediciones médicas: TA, FC, analíticas
-Aprender consejos para una vida saludables 

		

		
			Metodología

			Se explicarán casos prácticos aportados por los participantes y se utilizarán herramientas simples para facilitar la comprensión 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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