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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				ALMUERZO CON GACHAMIGA    Miércoles,  3 de mayo
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Centro de mayores Almansa
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 3 mayo 2023 -  3 mayo 2023



			[image: ]Horario
Miercoles 8,00-10,00



		

		
			Objetivos

			*Facilitar la integración del centro en la comunidad.
* Contribuir a una imagen activa de las personas mayores.
* Ocupar el tiempo libre.


		

		
			Metodología

			Con antelación se inscriben los grupos de socios en la consejería del centro.
El día de la celebración se facilita a cada grupo los ingredientes necesarios y se les informa del lugar habilitado en las cercanías del centro para su elaboración.
Una vez elaboradas las gachamigas se trasladan a los soportales del centro para ser degustadas por los numerosos asistentes. Desde el centro se ofrece la bebida, pan y platos de embutido, panceta...

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Celebración Día del Libro

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento -B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso de Movil Y Tablet

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento a

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Charla Informativa: Campaña Declaracion Renta 2024

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Dia Internacional de la Mujer: Masterclass de Zumba

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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