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		Bienvenid@ a la página del Centro de Mayores de Tarancón

		
		Aquí tienes las ULTIMAS NOTICIAS del centro

				
	
	


		
		VÍDEOS DEL CENTRO
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		30.03.2021

		SESIÓN 27 EJERCICIO SALUDABLE CENTROS DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		SESIÓN 26 EJERCICIO SALUDABLE CENTROS DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		15.03.2021
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		SESIÓN EJERCICIOS CON PICA Y BANDA ELÁSTICA CM DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		05.03.2021

		SESIÓN EJERCICIOS DE FUERZA CM DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		02.03.2021

		SESIÓN COORDINACIÓN Y MOVILIDAD CM DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		25.02.2021

		SESIÓN MUEVETE EN CASA CENTROS DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		22.02.2021

		SESIÓN MOVILIDAD Y EQUILIBRIO CENTROS DE LA PROVINCIA DE CUENCA
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		17.02.2021

		SESIÓN MOVILIDAD Y FURZA CENTROS DE LA PROVINCIA DE CUENCA

      
  

		

	


	
	
	ACTIVIDADES DEL CENTRO


	
			
				Crucero Por el Mediterraneo

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Viaje a Portugal-Lisboa

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS

			

			[image: ]
	

	
			
				Pregón del Día del Libro

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Taller Entrena Aeróbic Para Mayores

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Charla Salud Mental Y Envejecimiento Saludable

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Taller Despertar Con Una Sonrisa

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Viaje a las Fallas de Valencia Y Gandia

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Excursion a las Lagunas de Ruidera Y Argamasilla de Alba

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Charla: Mayores, Mujeres: Superando Retos, Reivindicando Derechos

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Taller de Teatro

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Taller Alimentacion Natural Y Salud

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Descubriendo la Mancha. Excursion a Villanueva de los Infantes

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Fiesta de los 60´

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Bingo de Carnaval

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Taller de Iniciacion Al Teatro

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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				Curso Baile En Línea

				Tarancón (Cuenca)

				LEER MÁS
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VER TODAS

	
	
	

	
		INFORMACIÓN y DETALLES
	
	
		
			Descripción del centro




Se encuentra ubicado en C/ Pensionista, s/n esquina con C/ Saturnino Fernández de Tarancón (Cuenca).


Edificio independiente de una sola planta. El aspecto exterior del mismo no ha sufrido remodelación desde su construcción; el acerado no es accesible, cuenta con paso de peatones accesible y perfectamente señalizado para facilitar la entrada al Centro de Día a todas las personas usuarias de este. La localidad dispone de transporte interurbano y la parada se encuentra situada muy cerca del Centro de Día.


Servicios que ofrece el centro




1. Podologia


2. Peluqueria


3. Cafeteria


4. Gimnasio


5. Ciber-aula


6. Biblioteca


Horario




De lunes a domingo de 10:00h. a 20:00h.
Ubicación y contacto

El centro está ubicado en c/ Pensionista, 25 16400, Tarancón, en la provincia de Cuenca.


Teléfono de contacto: 969322053

Email: laurab@jccm.es



		

		
		

		
		
	

	



	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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