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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				COMUNÍCATE POR LA RED  "La Caixa" 1º Semestre 2023    Jueves, 16 de marzo
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Centro de mayores Albacete I
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16 marzo 2023 - 27 abril 2023
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Martes y jueves, de 9:15 a 11:15 h.



		

		
			Descripción

			Conocer de una manera practica y divertida las principales herramientas de comunicación en línea como Gmail, Facebook, Whatsapp y skype.

		

		
			Objetivos

			•	Acercar a los mayores a las nuevas tecnologías y sentirlas como un instrumento valioso de participación.
•	Romper la brecha intergeneracional existente entre abuelos y nietos, a través del uso de las nuevas tecnologías.
•	Iniciar a los alumnos en la utilización de las redes sociales.


		

		
			Metodología

			Dirigido a alumnos con conocimientos previo de ordenador y uso de Internet. Conocerán que son las diferentes redes sociales (Facebook, Twiter,..), sus utilidades y cometidos. Crearán cuentas en las mismas y aprenderán a "subir" y compartir información. Tendrán contacto con otros dispositivos como Tablet´s, Pc o Smartphones.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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